c JIHOMORAVSKE |
DOBROVOLNICKE
d CENTRUM
DOBROVOLNICTVi MENI SVET

25. unora 2025, 9:30 - 15:30 hod., MUNI - Komenského nam. 2, Brno

Srdec¢né Vas zveme na udalost plnou inspirace, rozvoje, sdileni
a aktudlnich témat, ktera hybou svétem dobrovolnictvi!

Program:
09:30 - 09:50

09:50 - 10:10

10:10 - 10:50

10:50 - 11:20

1:20 - 12:45

12:45 -13:30

13:30 - 15:00

Workshop A:

Workshop B:

Workshop C:

15:00 - 15:30

Privitani, zahajeni konference

Dobrovolnictvi v regionu Jihomoravského kraje
Bc. Katefina Petrasova (feditelka, Jihomoravské dobrovolnické centrum)

Pfedstaveni vladou schvalené koncepce rozvoje dobrovolnictvi do roku 2030
JUDr. Michal Barbof¥ik (feditel, odbor prevence kriminality MV CR) / Mgr. Natasa
Diatkovéa (odborna pracovnice MV CR pro dobrovolnictvi a dobrovolnickou sluzbu)

Prestavka, networking

Mimoradné udalosti a preshrani¢ni spoluprace

Bc. Katefina Petrddova (feditelka, Jihomoravské dobrovolnické centrum/Dobrotym
+ &lenové Dobrotymu)

Bernard Mahringer (NOZVS - Dolnorakousky svaz civilni obrany, Rakousko)

Obéd, networking
Workshopova ¢ast

Jak budovat komunitu dobrovolnikl a dobrovolnic z fad studujicich:
Vyzvy, pfilezitosti a osvédéené postupy

Mgr. et Mgr. Zdefika Dohnalova, Ph.D. (FSS MUNI)

Mgr. lveta Zelenkova, Ph.D. (FSS MUNI)

Ing. Daniela Vonbauer (Dobrovolnické centrum MUNI POMAHA)

Service learning
Bc. Stanislava Hamakova, DiS. (¢lenka vyboru, Narodni asociace dobrovolnictvi, z.s.)

Mindfulness: Jak se zklidnit a obnovit pozornost béhem dne
Robert Ach-HUbner (certifikovany privodce mindfulness & meditaci)

Dobrovolnictvi 2.0: Al - radce a asistent, ktery vam usetfi ¢as - vhled do tématu
PhDr. Jana PSejova (projektova manazerka, koucka)

Shrnuti, zpétné vazby Ucastnikd a rozlouceni

Registrace je oteviena do 16. Unora 2025 nebo do naplnéni kapacity. Proto dlouho nevahejte a zajistéte
si své misto zde. Po celou dobu setkdni bude pfipraveno vegetaridanské i veganské obcerstveni. U&ast
zdarma. Obsah jednotlivych blok( néasleduje. K pfihlaseni se na workshopy A, B nebo C, které probéhnou
paralelng, budou registrovani Ucastnici/ce vyzvani emailem 17. Gnora.
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https://en.mapy.cz/zakladni?source=addr&id=8896642&x=16.6029973&y=49.1966072&z=17
https://www.pribehyradosti.cz/
https://www.psejova.cz/
https://forms.gle/WFMp1ir5vvK1bnWJ6

PREDSTAVENI OBSAHU PROGRAMOVYCH CASTi KONFERENCE

Dobrovolnictvi v regionu Jihomoravského kraje

Predstaveni aktivit Jihomoravského dobrovolnického centra a novinek pro rok 2025 - nabidky
pro spolupraci na novych projektech, zapojovani seniord a seniorek jako dobrovolnikd, zahrani¢ni
vyjezdy, aktivity navazujici na koncepci o dobrovolnictvi, rozvoj regionalni partnerské sité
organizaci a neformalnich skupin zapojujicich dobrovolnictvo, Dny dobrovolnictvi, Kfesadlo.

Predstaveni vladou schvalené koncepce rozvoje dobrovolnictvi do roku 2030

Ceska republika ma poprvé ve své historii koncepci o dobrovolnictvi. Ta byla viddou Ceské
republiky schvalena 8. ledna 2025. Co obsahuje finalni verze? Informace o schvalené Koncepci
rozvoje dobrovolnictvi do roku 2030 a z ni vyplyvajici cile a dalsi kroky pfedstavi zastupci
Ministerstva vnitra.

Mimoradné udalosti a pfeshraniéni spoluprace

Dolni Rakousko a Jihomoravsky kraj disponuji specifickymi tymy uréenymi k zajisténi koordinace
vétdiho poctu zajemcl a zdjemkyn o dobrovolnickou pomoc pfi mimoradnych udalostech. Jde o
relativné nové aktivity reagujici na udalosti poslednich let. Predstaveni ¢innosti obou tymU a
nasledna diskuse. Probé&hne v Ceském jazyce.

Workshop A: Jak budovat komunitu dobrovolnikd a dobrovolnic z fad studujicich:

Vyzvy, prilezitosti a osvédéené postupy

Jak budovat a udrzovat dobrovolnické komunity mladych lidi, studujicich? Na zakladé
vyzkumnych dat ukazeme, jaké benefity dobrovolnictvi mladym lidem pfinasi a na co je idealni
se v jejich naboru a nasledném udrzeni soustredit. Zamérfime se na vyzvy, jako jsou sladéni
dobrovolnictvi s akademickymi povinnostmi, udrzeni motivace a vyjasnéni oCekavani. Budeme
diskutovat o moznostech efektivnino vedeni dobrovolnickych tymdad.

Service learning

Service learning jako cesta k dobrovolnictvi vas seznami s unikatni metodikou, ktera propojuje
vzdélavani a rozvoj dobrovolnickych hodnot u déti a mladeze. Skveéla prilezitost vyzkouset si
praktické aktivity inspirujici Ucastniky k aktivnimu zapojeni do vyukovych projektl s pfinosem
pro komunitu. Ziskate prehled o moznostech realizace a podpory té&chto projektd ve vasi $kole i
organizaci. Tésit se mUzete na pozvani na navazujici Skoleni, které vas podpofi v dalsim rozvoji
této metody.

Workshop B: Mindfulness: Jak se zklidnit a obnovit pozornost béhem dne

Citite se v praci nebo ve skole v napéti? Délate deset véci a nic poradné&? Porad premyslite a
nikam to nevede? Mozna mate prehlcenou hlavu. | ona, stejné jako nase télo, potfebuje péci. Na
workshopu si ukdzeme techniky z oblasti mindfulness, které vam pomohou béhem par minut
zklidnit mysl i télo a obnovit schopnost soustfedéni a jasného uvazovani.

Workshop C: Dobrovolnictvi 2.0: Al - radce a asistent, ktery vam usetfi ¢as

Umeéla inteligence pfinasi do kazdodenniho zivota prelomové moznosti — od rychlejsi
administrativni prace az po kreativni ¢innosti. A co je dobra zprava? Nemusite byt technicky
expert/ka, abyste ji mohli vyuzit. Prezentace vas provede svétem Al jednodude a srozumitelné.
Uc&astnici nepotfebuji nic jiného nez zvédavost a chut zjistit, jak tato moderni technologie muze
usnadnit praci a usetfit Cas. Zakladni uvedeni do tématiky.
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